
MACERA 
SENİ ÇAĞIRIYOR!

Kamp Kitabı’nı okurken doğada başına gelen her şeyin 
aslında kampın bir parçası olduğunu göreceksin. Bir canlıyla 

karşılaşmak, yıldızları izlemek, barınak inşa etmek, sal yapmak, 
ateş yakmak, ıssız bir adada mahsur kalıp hayatta kalmaya 

çalışmak gibi... Bu beklenmedik maceraları yaşarken 
asla unutmaman gereken bir şey var: 

Doğayla uyum içinde yaşamak.

Bu kitap seni ormanlardan dağlara, göllerden nehir kenarlarına 
kadar doğanın birbirinden farklı manzaralarını keşfetmeye 

davet ediyor. Kamp yapmanın inceliklerini ve hayatta kalmanın 
ipuçlarını gerçek bir maceracının tecrübeleriyle anlatıyor. 

Şimdi sen de gerçek bir maceracı gibi 
evreni keşfetmeye hazır mısın?

İsimsiz Maceracı’nın
kayıp defterinden

Çeviren: Dr. Fatih Dikmen

KAMP

KDV’den muaftır.
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Evren maceraperestlere aittir!
Evren maceraperestlere aittir!
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VAHŞİ DOĞA KAMPI
Yapabiliyorsan, vahşi doğada bir gece geçir.

Çoğu macera gündüz yaşanır. Ancak vahşi doğayı tümüyle 
hissetmek için onun tamamen içinde olman gerekir. Güneş 
ufkun ardına çekildiğinde büyülü bir şey olur. Duyular son 
derece hassaslaşır, görme yeteneğin ve ses algın güçlenir. 

Tıpkı gececil hayvanların parıldayan gözlerinin ortaya çıkması 
gibi, evren tüm ihtişamını göstermeye başlar.

İşte o zaman tüm bu muhteşemliğin içinde ne kadar küçük 
olduğunu hissedersin. Binlerce yıldır insanların yaptığı gibi, 
ayaklarını ve ruhunu ısıtmak için kamp ateşine yaklaşabilir, 

yıldızların altında evrenin güzelliklerini seyredebilirsin.
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kullanmak için el ve güvenlik

kullanmak gerekebilir. B
unları

Kamp hayatında bıçak ve benzeri

birçok kesici ve delici aleti

vardır.vardır.
birçok farklı yolu birçok farklı yolu 
ancak barınmanınancak barınmanın
Çadırlar harikadır, Çadırlar harikadır, 

Evreni gerçekten keşfetmeye hazır m
ısın

?Evreni gerçekten keşfetmeye hazır m
ısın

?

Başlamak için Başlamak için 
bazı temel bazı temel 

malzemeleri malzemeleri 
yanına alman yanına alman 

gerekir.gerekir.

kamp planlanamaz.

Bunlar olmadan doğada

ATEŞ ve YİYECEK

Sessiz nehir kıyılarından 
sahillere, dağlardan 

ıssız ormanlara kadar 
inanılmaz yerler mi görmek 
istiyorsun? Öyleyse vahşi 

doğanın derinliklerine doğru 
ilerlemelisin.

Yaban hayatını fark 
etmenin en iyi yolu, onların 

yaşam alanını saygıyla 
paylaşmaktan geçer.

Kamp kurmak için 
yer seçerken temiz 

su kaynağına 
yakın bir yer 
bulmak çok 
önemlidir.

VAHŞİ DOĞA 
KAMPINDA 
YAPILACAKLAR
Vahşi doğada kamp yapmak, genellikle daha büyük 
bir maceranın bir parçası olarak planlanır. Ancak 
kampın kendisi zaten başlı başına bir maceradır. 

Belki plansız bir şekilde vahşi doğanın 
derinliklerine adım atmak isteyecek, belki de evden 
ayrılmadan önce bir kamp noktası bulmak için 
araştırma yapacaksın. Ama her şeyden önce şunu 
unutmamalısın: İnsanlardan ve gürültüden uzak, 
doğanın kuralları belirlediği bir deneyime hazırlıklı 
olmalısın.  

VAHŞİ KAMP YERİ İÇİN YEDİ ÖZELLİK:

* Yollardan, işlek patikalardan ve yerleşim alanlarından uzak,
* Kalabalık olmayan, 
* Kuşların ötüşünü ve ağaçların hışırtısını duyabileceğin,
* Gerçekten doğada olduğunu hissedeceğin bir şekilde kokan,
* Açık bir gecede Samanyolu’nu görebileceğin,
* Geceleri tek ışığın meşale, ateş ya da gökyüzünden geldiği,

* Komşularının sadece doğadaki canlılar olduğu bir yer. 

Seyahati planlamak çok heyecan vericidir.

Hayalindeki kamp rotasını belirlemek

için haritalardan yardım alabilirsin.

becerilerini geliştirm
elisin.
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Teçhizat için çok para harcama. Başlangıç aşamasında

Teçhizat için çok para harcama. Başlangıç aşamasında

EL FENERİ

ÇA
TA

L 
VE

 K
AŞ

IK

ŞAPKA

PUSULA

NOT DEFTERİ

DİŞ FIRÇASI 
VE DİŞ 

MACUNU

HARİTA 
BIÇAK

PİŞİRME 
TENCERESİ

başkalarından ödünç alabildiklerinle idare et.

başkalarından ödünç alabildiklerinle idare et.

İPUCU: 
Eğer bir sırt çantası 

taşıyorsan, önce temel 
ihtiyaçlarını al. Eğer hâlâ 

yer varsa diğer eşyalarını da 
ekleyebilirsin.

PİLLER

ÇA
KI

Çİ
ZM

EL
ER

YÜRÜYÜŞ AYAKKABISI

KATLANABİLİR

SU TORBASIÇADIR

SIRT ÇANTASIİLK YARDIM ÇANTASI

BOYA KALEMLERİ

MAT

GAZ OCAĞI

ELDİVEN

YÜRÜYÜŞ BOTLARI

YAĞMURLUK

UYKU TULUMU

SAAT

KÜÇÜK BALTA

VAHŞİ DOĞA KAMPI 

İHTİYAÇ LİSTESİ
İşte maceralarıma götürdüğüm kamp 

malzemelerinden bazıları. Hangi eşyaları yanına 
alman gerektiği gideceğin ortama, hava durumuna 

ve ne yapmayı planladığına göre değişebilir. 
Bu malzemelerin çok az bir kısmıyla da bir kamp 

macerası yaşayabilirsin. Ancak temel gereçleri 
yanına almayı hiçbir zaman ihmal etmemelisin. 

TEMEL GEREÇLER:

* Sırt çantası
* Çadır
* Uyku tulumu
* Mat
* Çöp torbası

KAMP ÇEVRESİ:

* Kafa lambası veya el feneri
* Yedek piller
* Su
* Yedek su matarası
* Bıçak veya çakı
* Diş fırçası ve diş macunu

YEME VE PİŞİRME:

* Yeterli gıda malzemesi
* Lezzetli atıştırmalıklar
* Gerekirse gazlı ocak/
yedek tüp (Bu malzemeler 
yetişkinlerin sorumluluğunda 
olmalıdır.)
* Tencere ve mutfak eşyaları
* Çakmak ve yedek kibrit
* Ateş yakmak için gazete  
veya çıra
* Plastik veya metal kâse
* Plastik veya metal kupa
* Çatal, kaşık, bıçak

NAVİGASYON 

MALZEMELERİ:

* Pusula
* Bölgenin iyi bir haritası
* Yağışlı havalar için harita 
kılıfı

GİYİM VE AYAKKABI:

* Yağmurluk

* Yalıtımlı polar, astar veya 
kalın kazak (soğuksa x2)
* Yeterli sayıda uygun kıyafet
* Yedek pantolon ve çoraplar
* Küçük havlu
* Botlar veya yürüyüş 
ayakkabıları (yağışlı havalarda)
* Uygun spor ayakkabılar  
veya sandaletler
* Sıcak tutan bere ve eldivenler 
(Geceleri hava soğuk olur.)
* Şapka
* Güneş gözlüğü

ACİL DURUMLAR:

* İlk yardım çantası
* Düdük
* Kişisel ilaçlar
* Böcek kovucu
* Acil durum battaniyesi
* Acil durum kutusu
* Acil durum/yararlı telefon 
numaraları
* Güneş kremi

EKSTRALAR:

* Çarşaf, hamak veya bivak 
torbası
* Gaz lambası veya fener
* Doğada çözülebilen sabun
* Paraşüt ipi
* İyi bir kitap
* Hayvanları tanıma kitapları
* Dürbün
* Balıkçılık ekipmanları
* Mayo
* Not defteri ve eskiz defteri
* Küçük balta

İPUCU: Nemli bir ortamda 

kamp yapacaksan yanına bir 

miktar kuru çıra almanda fayda 

var.Kuru çıra nemli ortamda ateş 

yakmanı kolaylaştıracaktır.

İYİ BİR KİTAP

BALIKÇILIK 
EKİPMANLARI

ÇAKMAK

BÖCEK 
KOVUCU

DÜRBÜN

KALIN KAZAK

SU ŞİŞESİ

ACİL DURUM 
KUTUSU

M
AT

AR
A

HAMAK veya ÖRTÜ

KONTROL LİSTESİ

İPUCU: Kamp macerası 
için bunların hepsine 

ihtiyacın olmayacak ancak 
temel gereçleri mutlaka 

ilk sırada hazırlamalısın. 
Sonuçta adı üstünde: 

Temel gereçler.

GÜVENİLİR BİR YÜRÜYÜŞ SOPASI: Yabana adım attığında 
bir tane yapmayı denemelisin.

GAZETE

BERE
KAFA LAMBASI

YASTIK KILIFI

KIYAFETLER

ÇIRA

ÇÖP POŞETİ

BOŞ TORBA

KÜÇÜK HAVLU

GÜNEŞ GÖZLÜĞÜ 
GAZ LAMBASI

PARAŞÜT İPİ

İPUCU: Tek başına bir yastık

kılıfı almak yeterli olabilir.

Kılıfın içini kıyafetle doldurduğunda

bir yastığa sahip olacaksın.
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