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Ekmeğimizin, çikolatamızın, ayakkabımızın, gömleğimizin, kitaplarımızın, 
koltuğumuzun, ilaçlarımızın ve hatta dinlediğimiz müziğin içinde hep onlar var. 

Gördüğümüz, dokunduğumuz, duyduğumuz, kokladığımız, tattığımız her yerdeler. 
Bazıları hasta ediyor, bazıları iyileştiriyor. İyisiyle, kötüsüyle bitkiler hayatımızın 

neredeyse her anında varlar. Sadece bizim için vazgeçilmez değiller üstelik.
Onlar olmasa dünyada başka hiçbir canlı hayatta kalamaz. 

Harika çizimlerle süslenmiş bu doğa kitabı, naneli diş macunundan pamuk tişörte 
kadar hayatımızın her alanında yer alan bitkilere bir saygı duruşu. Bitki uzmanı 

Michael Holland, yediğimiz yiyecekleri, kullandığımız malzemeleri, soluduğumuz temiz 
havayı üretmek için bitkilerin nasıl güneş ışığı yediğini ve bitkilerden beslenen bizim 

de her an nasıl güneşi yediğimizi anlatıyor. Ayrıca eğlenceli “Kendin Yap” projeleriyle 
bitkilerin dünyasına laboratuvar ortamında da adım atıyoruz.

K
A

H
VA

LT
ID

A
 G

Ü
N

EŞ Y
ED

İM
B

itkile
rin D

ünya
sına

 Yo
lculuk

M
icha

e
l H

o
lla

nd
 FLS 

&
 P

hilip
 G

io
rd

a
no

GÜNCELLENMİŞ 2. BASKI

BU KİTAP TAMAMEN DOĞAL
MALZEMELERDEN ÜRETİLMİŞTİR.
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Birinci Bölüm* *

BİTKİLER HAKKINDA HER ŞEY
Bitkiler, dünyamız için vazgeçilmez canlılar-
dır. Onlar olmasa başka hiçbir canlı hayatta 
kalamaz. Bu kitapta, yapraklı komşularımızın 
nasıl büyüdüğünü ve fosile dönüşene kadar 
başlarına neler geldiğini yakından inceleye-
ceksin. Gezegenimizde yaşayan, 400 binden 
fazla türe sahip bu inanılmaz organizmalar 
hakkında neredeyse her şeyi öğreneceksin. 

Hadi başlayalım!



BİTKİLER 
NEDEN 
ÖNEMLİ?
Yiyecekten otomobile, ilaçlardan 
kıyafetlere kadar hayatımızın her 
ânında, farklı farklı amaçlarla bitkileri 
kullanıyoruz. Bitkiler olmasaydı 
yaşamamız mümkün olmazdı. 

Bitkiler hayatımızın hemen her alanına 

etki eder. Mesela elinde tuttuğun kitabın 

sayfaları, ağaçlardan üretilen kâğıtla yapıldı. 

Elbette, tüm bitkiler hayatımızın içinde 

değil. Dünyada 428 bin bitki türü yaşar 

ama bunların sadece 34 bininin faydası 

tespit edilmiştir. Bilim insanları çok uzun 

yıllar çalışmalar yaparak bitkilerin başka 

faydalarını da bulmaya çalışırlar. Bu bilim 

dalına “etnobotanik” denir.

Sen de bu kitabın sayfaları arasında, 

bitkilerin tam olarak ne olduğunu, nasıl 

yaşadıklarını ve günlük yaşamında onları 

kullanmanın ustaca yollarını öğrenirken, bir 

yandan da kendi kendine yapacağın harika 

bitki deneyleri ile eğlenebilirsin.

BİTKİ İSİMLERİ HAKKINDA 
BİR HATIRLATMA:
Bu kitapta bitkilerin hem Türkçe genel 
isimleri, hem de Latince bilimsel isimleri 
kullanıldı. Bilimsel isimler hangi bitki hak-
kında konuştuğumuzu tam olarak ifade 
etmeyi sağlar. Bu şekilde kullanılan bir 
bilimsel isim genelde iki kelimeden oluşur. 
İsmin ilk kelimesi büyük harfle başlar ve 
“cins” ismini (sanki soyadı gibi), ikinci ke-
lime ise küçük harfle başlar ve onun “tür” 
ismini (sanki asıl adı gibi) belirtir. Bilimsel 
isimler kitapta genelde parantez içinde 
ve yana yatık olarak yazıldı. Örneğin:

Gümüşi huş ağacı (Betula pendula)

Huş ağacı

Çam

Soya fasulyesi

Keten
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NEYE BİTKİ DENİR?
Bitkiler, pek hareket etmeden, belirli bir yerde büyüyen canlılardır. Bu âlem, 
binlerce yıl yaşayabilen devasa ağaçlardan mikroskobik yosunlara ve göz 
alıcı çiçeklere kadar pek çok çeşit canlıyı içerir. Hepsinin ortak noktası 
fotosentez olarak bilinen bir işlemle, güneş ışığındaki enerjiyi kullanıp şekerli 
yiyecekler yapabilmeleridir. Bunun yanında kökleriyle su (H2O) ve mineralleri alır, 
yapraklarıyla ise karbondioksit (CO2) “solurlar”. Solunum işlemi sırasında bitkiler 
aynı zamanda ürettikleri besinleri sindirmek ve büyüyebilmek için oksijene de 
ihtiyaç duyarlar (sayfa 16-17’ye bak). 

BİLİYOR MUSUN?
Güneş enerjisinin Güneş’ten 

Dünya’ya ulaşması sadece 

500 saniye sürer. Bu enerjinin 

Güneş’in çekirdeğinden 

yüzeyine kadar çıkabilmesiyse 

yaklaşık 20 bin yıl sürmüştür. 
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BİTKİNİN KISIMLARI
Bitkilerin vücut kısımlarının her birinin ayrı özellikleri vardır. 
Hadi, bu bölümlerin işlevlerini daha iyi anlamak için bir 
gelinciğin dış görünüşünü yakından inceleyelim. 

Kökler

Kökler, su ve mineralleri 
toprak içinde bulup emer. 
Ayrıca bitkinin toprağa 
tutunmasını sağlar. 

Gövde

Esnek ve güçlü yapısıyla gövde veya 
sap, bitkinin dik durmasına yardımcı 
olur. Ayrıca suyu kökten uca, şekerleri 
ise yapraktan aşağılara taşıyan iletim 
borularını barındırır.

Çiçekler

Pek çok bitki, yaşamının bir 
döneminde tohum oluşturur ve 
neslinin devamını sağlayan göz 
alıcı çiçeklerini açar. Çiçekler 
hakkında daha detaylı bilgi için 
20-23 arası sayfalara bak. 

Yapraklar

İnce, yassı ve düz yapıda olan 
bu organlar aynı zamanda 
yeşil rengi veren kloroplastların 
bulunduğu yerdir. Bitki kendi besinini 
yapraklarda üretir. Daha fazla bilgi 
için 16-17 nolu sayfalara bak.

Gelincik
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YAPRAK: YEMEK FABRİKASI
Yeryüzündeki yaşamın devamlılığı için dünya çapında bir enerji akışı gerekir. 
Bunun için ise en yakın yıldızımız Güneş’ten gelen ışık enerjisi, bitki yapraklarında 
karbondioksit, su ve minerallerle birlikte fotosentez denilen bir işlem sayesinde 
besine dönüştürülür. Yapraklar bunu müthiş bir kabiliyetle yapar.

Eğer senin vücudun da bir bitki gibi çalışsaydı, ten 
rengin yeşil olurdu. Ayrıca acıktığında dışarı çıkıp 
temiz havayla karnını doyurman ve maden suyu 
içerek güneşlenmen, hayatını devam ettirmen için 
yeterli olurdu.

Derin bir nefes al!

Soluduğumuz havadaki oksijen (O2 olarak da 
yazılır) fotosentezin bir yan ürünü olarak çıkar. 
Bitkiler böylece havayı temiz tutup bizim de 
sağlıkla nefes almamızı sağlar. Yani bitkiler 
olmasa havamız kirlenir, yaşamamız güçleşir! 
Bitkiler de hayatta kalmak için temiz havaya 
yani oksijene muhtaçtır. Oksijen sayesinde 
fotosentezle ürettikleri şekerleri vücutlarında 
sindirirler. 

Yapraklar âdeta ışığı yerler

Fotosentezin gerçekleşmesi için yaprağın 
“kloroplast” isimli bölümlerinin içinde yeşil 
renkli klorofil denilen bir maddenin bulunması 
gereklidir. İşte buradaki klorofil, ışığı yakalama 
konusunda ustadır ve onun enerjisini şeker 
üretmek için kullanır. Ama bu şeker bizim 
dişlerimizi çürüten değil, bitkinin büyümesini 
sağlayan faydalı şekerdir. Ayrıca topraktan 
alınan mineraller ve vitaminler de bitkinin 
büyümesini sağlar.

Bir meşe 
yaprağındaki 

kloroplastların 
yakın görünümü
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Kloroplast

Altıgen 
biçimli 
bitki 

hücresi
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KENDİN YAP:
BİTKİ LABİRENTİ
Bu aktivite, bitkilerin hayatta kalması için ışığın önemini çok iyi gösteri-
yor. Bir yere ekilen tohumdan birkaç hafta içinde kök ve gövde çıkmaya 
başlar. Kök yere doğru girmeye çalışırken gövde bir labirentte ilerler gibi 
ışığı bulmalıdır. Bitkinin organlarının bu şekilde ışığa doğru ilerlemesine 
“fototropizma” yani “ışığa yönelme” denir. Bu deneyi en iyisi bir pence-
re kenarında, bol bol güneş ışığı alan bir odada yap. 

Kapaklı bir ayakkabı 
kutusu

Karton parçalar

Fasulye tohumları 
(tırmanıcı veya Fransız 
fasulyesi)

Minik bir saksı ve torf 
toprağı

Bant

İhtiyacın olan 
malzemeler:

Güvenlik uyarısı: Delikleri yapmanda yardımcı 
olması için bir yetişkinden yardım al.

Ayakkabı kutusunun ucuna bir delik aç.1.

Kartondan farklı 
büyüklüklerde parçalar 
kes ve ortalarına delik aç.

2.

Karton parçalarını 
ayakkabı kutusuna bir 
labirent oluşturacak şekilde 
yerleştirip bantla yapıştır.

3.

Nasıl yapacaksın?

Ayakkabı kutusunun kapağını 
kapatıp pencere kenarına koy. İşler 
yolunda giderse birkaç haftaya 
delikten kafasını uzatan bir yeşillik 
sana doğru bakacak. 

Saksıya toprağı koy ve tohumu 
ek. Bu saksıyı ayakkabı kutusunun 
dibine yerleştir.

5.

4.
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