
Evinde bir orman olduğunu biliyor musun? Ev bitkileri sessiz bir şekilde dünyamızı değiştiriyor. 
Yeşil yapraklarıyla havamızı temizlerken, çiçekleriyle de girdiği ortamı şenlendiriyor.  
Üstelik çok fazla bir şey de istemiyorlar. Uygun bir toprak, su ve doğru ışık yeterli!

Bu kitapta bitki uzmanı Michael Holland, kaktüslerden devetabanlarına 
ve böcek yiyen bitkilerden orkidelere kadar ev bitkileri hakkında ipuçları veriyor.  
Kendin yap projeleriyle de eğlenceli ve şaşırtıcı bitki deneyleri sunuyor. 

Evindeki Orman, evindeki yeşil dünya için bir rehber kitap.

Bazı ev bitkilerinin bu kitap hakkındaki yorumları:

“Saksım değiştikten sonra hayatım değişti. 
Her evde okunması gereken bir kitap!”
- Çilli begonya

“Düzenli sulanıyorum. Işık da tam istediğim gibi. 
Hepsi bu kitap sayesinde!”
- Devetabanı

“Türüm hakkında konuşulmayanı konuşmuş müthiş bir eser. 
Gerçeklerin ortaya çıkmak gibi bir huyu vardır…”
- Filozof başı kaktüsü

“Ev arkadaşım bu kitabı okuyunca bana daha iyi bakmaya 
başladı. Mutluluktan çiçek açtım!”
- Aloe vera

Philip 
Giordano

Michael 
Holland 

Ev Bitkileri Hakkında Her Şey
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* BİRİNCİ BÖLÜM *

EVİNDEKİ YEŞİL 
DÜNYA

Evde bitki yetiştirmek çok keyiflidir. Dışarıdaki 
yeşil dünyayı eve taşımanın da kolay bir yoludur.

Peki ev bitkilerine en iyi nasıl bakılır? 

Bu kitap başarılı bir ev bitkisi uzmanı olman için 
çok yardımcı olacak. Evindeki yeşil dostlarını 
yakından tanımanı sağlayacak. 

Evinde kendine ait bir ormanın olmasını istiyorsan 
vakit kaybetmeden başlayalım.
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BİTKİLER NASIL 
EVCİLLEŞİR?
Gezegenimizde yaklaşık 400.000 farklı 
türde bitki var.  Bu türlerin içinde hem gözle 
görülemeyecek kadar küçük tek hücreli canlılar 
hem de neredeyse göğe değecek kadar uzun 
dev ağaçlar yer alır. Yosunlar, algler, eğrelti 
otları, çimenler ve çiçekli bitkiler hep birlikte 
kocaman bir yeşiller alemini oluşturur.

İşte bitki yaşamının bu çeşitliliğine biyolojik 
çeşitlilik denir. Evrimsel süreçte bitkiler ilk 
oluşan organizmalardandır. Bu kadar eskiye 
dayanmaları onlara geniş bir biyolojik 
çeşitliliğe sahip olabilmeleri için vakit 
kazandırmış. Hatta ilk bitkilerden bazılarının 
bir milyar yıl önce sıcak ve sığ denizlerde 
yaşamaya başladığı düşünülür. Zamanla 
evrimleşmiş ve günümüzdeki kalabalık bitki 
alemine dönüşmüşler.

Ev Bitkisi Nedir?

“Ev bitkisi” kelimesi, iç mekânda yetiştirilen herhangi 
bir bitki demek. Ancak bazı bitkiler, diğerlerinden 
daha popülerdir. Çiçekçilerde harika şekillerde ve 
renklerde bitkiler satılır. Bu bitkilerin çoğu soğuk havayı 
pek sevmez. Bu yüzden havalar serinleyince kapalı 
mekânlarda yetiştirilmeliler. Meyveler ve sebzeler 
de dahil olmak üzere pek çok bitki ise dışarıda ya 
da içeride yetiştirildiklerini pek umursamaz. Hayatta 
kalmak için ihtiyaç duyduğu şeyleri aldığı sürece 
neredeyse her bitki, ev bitkisi olabilir!

EV BİTKİLERİ HAKKINDA:
Bu kitapta yer alan ev bitkileri de dahil 

olmak üzere, tüm bitki türlerinin yaklaşık 
%90’ı zehirlidir. Bu bitkiler sadece 

insanlara değil, evcil hayvanlara da 

zarar verebilir.
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BİTKİLERİN AİLESİ
Bitkiler, aileler hâlinde gruplandırılır ve sınıflandırılır. Birkaç yüzyıl önce sınıflandırma 
sadece çiçeklerin benzerliğine göre yapılırdı. Ancak günümüzde genetik benzerlikleri de 
dikkate alınıyor.

Palmiyegiller ailesi—Arecaceae

Böcekkapangiller ailesi—Droseraceae

Yılanyastığıgiller ailesi—Araceae

İbrikotugiller ailesi—Sarraceniaceae 

Orkidegiller ailesi—Orchidaceae

Turunçgiller ailesi—RutaceaeAnanasgiller ailesi—Bromeliaceae

Kaktüsgiller ailesi—Cactaceae

BİTKİLERİN  ADLANDIRILMASI:
Bitkilerin yaygın adları yani takma adları farklı farklı olabilir. Bu kitapta hem bilimsel adları  

hem de Türkçe isimleri kullanıldı. Bilimsel ismin kökeni genellikle Latince veya Yunanca olup, 
bitkinin cinsini ve türünü içerir. Cins adı önce gelir (ve soyadı gibidir), ardından tür adı gelir (isim 
gibidir). 

Bitkiler aileler hâlinde gruplandırılır. İşte bunlardan bazıları:
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NEDEN EVDE BİTKİ YETİŞTİRİLİR? 
Yaşadığın her yeri, ev bitkileriyle bir bahçeye dönüştürebilirsin. Bitkilerin bakımını yapmak  
ve değişimlerini izlemek çok keyiflidir! Hem ev bitkilerinin hem de bahçe bitkilerinin faydalarını 
saymakla bitiremeyiz.

Her yıl 27 Temmuz, “Ev Bitkini Yürüyüşe Çıkarma Günü” olarak 
kutlanır. Eğer kaktüs gibi bol dikenli bir ev bitkisini dışarı çıkarmayı 
düşünüyorsan, dikkatli olmalısın.

Bitkiler Şans Getirir

Bazı ev bitkilerinin sahiplerine 
iyi şans ve talih getirdiğine 
inanılır. Çin geleneğinde, bir 
şans bambusuna* sahip olmak, 
bitkinin sap sayısına bağlı olarak 
farklı anlamlara gelir. Üç saplı 
bir bitkinin sağlık ve mutluluk 
getireceği düşünülürken, sekiz 
saplı bir bitkinin zenginlik 
getireceği düşünülür.

*Dracaena sanderiana

Bitkileri Yiyebilirsin 

Bir bahçen olmayabilir. Ama bunu dert etme! Salata ya da yemek yapmak için 
ihtiyaç duyduğun bazı bitki ve baharatları evinde yetiştirebilirsin. Kekik, fesleğen 
ve biberiye pencere kenarında iyi büyür ve lezzetli pizzalar yapmanı sağlar. Bazı 
pancar* türleri, tüm yıl boyunca vitamin açısından zengin yeşillikler verir.

*Beta vulgaris

Bitkiler Havayı Temizler

Bitkilerin halılardan, boyalardan ve 
mobilyalardan gelen zararlı kimyasalları 
filtreleyerek evin havasını temizlediğini 
biliyor muydun? Üstelik bunu hayatta 
kalabilmek için yaparlar. Çünkü bitkiler, 
oksijen üretirken karbondioksit tüketir 
ve kendileri için besin oluştururlar. 
Bu sayede, ev bitkileri evdeki 
oksijen seviyesini artırır ve havanın 
tazelenmesine yardımcı olur.

Avize çiçeği* ve sabır otu** gibi hava 
temizleyici bitkiler, gece biz uyurken 
bile oksijen üretirler. NASA’nın havayı 
temizlediğini keşfettiği ilk bitki ise 
kurdele çiçeğidir.***

*Yucca  **Agavae 

***Chlorophytum comosum

14Kurdele çiçeği
Chlorophytum comosum

Şans bambusu
Dracaena sanderiana
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Yaşayan Taşlar 

Yaşayan taşlar olarak bilinen Lithops 
türleri, kaplumbağa gibi aç otçullar 
tarafından fark edilmemek için çakıl 
taşlarına benzeyecek şekilde uyum 
sağlamış küçük sukulentlerdir. Güney 
Afrika’nın en kurak bölgelerinde 
yetiştikleri için az suyla hayatta 
kalabilirler. Güneş ışığına bayılırlar.

Tırmanıcı Sukulentler

Tespih çiçeği,* minik bezelyeleri andıran tırmanıcı 
gövdesiyle kolayca tanınan bir sukulenttir. Bu yeşil 
bezelyeler aslında bitkinin yapraklarıdır ve su burada 
depolanır. Bu bitkinin mutlu kalması için parlak güneşli 
bir yere ve sulamalar arasında toprağının tamamen 
kurumasına ihtiyacı vardır.

*Curio rowleyanus

Muz 
Sukulent 

Curio 
radicans

Tesbih çiçeği 
Curio rowleyanus

Yunus kolyesi 
Curio x peregrinus

Bitkisel İlk Yardım

Aloe vera sadece güzel değil, aynı zamanda çok 
faydalı bir bitkidir. Kalın, etli yeşil yapraklarında 
bulunan jel, sindirime iyi gelir. Diş ve diş etini sağlıklı 
tutar. Ayrıca güneş yanığı gibi yanıklardan sonra 
cilde sürülürse, serinletir ve acısını azaltır. Bu harika 
bitkiyi insanlar uzun zamandır kullanıyor. 4000 yıllık 
Sümer kil tabletlerinde ve M.Ö. 1500’den kalma Mısır 
tıbbi kaydı olan Ebers Papirüsü’nde bile adı geçiyor.

Şanslıysan, Aloe vera bitkin ara sıra 
çiçek açabilir. Çiçekleri sarı, turuncu, 

pembe veya kırmızı renkte olup uzun, düz 
saplarda büyür. Vahşi doğada bu parlak 

renkler kuşları kendine çeker. Kuşlar 
farkında olmadan bitkinin çiçeklerini 

tozlaştırır.

SUKULENTLER
Sukulentlerin, hayatta kalmak için su depolamalarını sağlayan etli yaprakları  
ve gövdeleri vardır. Bu özellikleri sayesinde sıcak ve kurak yerlerde büyüyebilirler.  
Ayrıca soğuk, rüzgârlı ve açık alanlarda da yetiştirilebilirler. Sukulentler, çok fazla 
özel bakım ya da suya ihtiyaç duymazlar. Bu yüzden evde yetiştirilen birçok 
sukulent çeşidi vardır.
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KENDİN YAP:  
ÇAY FİNCANINDA SUKULENT
Bir fincan çay alır mısın? Eski bir çay fincanı sadece çay içmeye yaramaz. Ondan göz alıcı  
bir sukulent saksısı elde edebilirsin. Bu harika tasarımla Alice Harikalar Diyarında’ki  
Çılgın Şapkacı’nın çay partisine katılabilirsin.

Nasıl yapacaksın?

Çay fincanı ve tabağını yıkayıp 
kurula. Daha sonra çay fincanını 
yapıştırıcı kullanarak tabağa 
yapıştır.

Çay fincanının dibini, 
yaklaşık 2 cm derinliğe kadar 
küçük çakıl taşları ile doldur.

Üzerini fincanın 
yaklaşık üçte ikisi 
dolana kadar kaktüs 
veya sukulent toprağı 
ile kapla.

Sukulenti saksısından 
çıkar ve nazikçe 
fincana aktar.

1. 2.

3. 4.

Fincanın geri kalan 
kısımlarını toprakla doldur 
ve üstten biraz bastırarak 
toprağı sıkıştır. Üzerine 
biraz su serp ve fincanı 
güneşli bir yere koy!

5.

İhtiyacın olan malzemeler: 
  Bir çay fincanı ve tabağı (İkinci el olabilir.)

 Yapıştırıcı

 Küçük çakıllar veya taşlar

  Kaktüs veya sukulent toprağı

  Bir sukulent (Şu cinslerden birini seçebilirsin: Sedum, 
Sempervivum, Echeveria, Lithops, Crassula veya küçük 
kaktüsler)

Önemli ipucu: Kendi kaktüs 
veya sukulent toprağını elde 
etmek için bahçe toprağını, 
torf içermeyen saksı toprağı 
ile eşit oranda karıştır.








